
לְ֛�-לֶ�

הקובץ לךְֶ-לךְָ֛ הוא הדהוד של הציווי הראשון לאדם הראשון.
בטבורו ידיעת הגן המוחלט שאנחנו עוד נמצאים בו, המנוחה שנמצאת בתוך העבודה, והעבודה

רק לשם שימור, שימור המקום, שימור הנפש וידיעת צמאונה המכלה.



ארוחת הערב הראשונה במנזר

הטקס מתחיל, השעה חמש בדיוק, הוצאת הקערות, שירי זמירות וקידות, סבב הפרשת גרגר אורז
לברכה, מתחילים לאכול בדממה: 

המיסו 
האורז

הברוקולי
הטופו הביתי

הצנון המוחמץ

ארוחת חלום. כולם מסיימים לאכול ומתחילים בטקס שפיכת המרק מקערה לקערה, הם משתמשים
בצנון המוחמץ כספוג לניקוי הקערות. לא שוטפים כלים במנזר, הכלים נארזים במפית עם ספרון
הזמירות בקיפולים מדויקים. בקערה שלי עדיין נשאר אורז, הנזירים מסתכלים עלי, ראש המנזר

מהנהן 
היא חייבת לסיים לאכול, הם לוחשים קצרות מכל עבר, אבל איני רגילה לאכול בחיפזון, בחילה,

היא חייבת לסיים לאכול
בקערה שלי עדיין נשאר אורז

הנזירים מסתכלים
ראש המנזר 

אני חייבת

הנזירים יושבים בכריעה מעל כליהם העטופים ומתחילים בזמירות, אני ממשיכה,  האורז כבר
מלוח ואיני זוכרת את המשך הטקס - ובטעות אכלתי את הספוג, כולם קמים מהשולחן, ג׳ז, הנזיר
היחיד שדובר אנגלית, נשאר לשבת מולי כדי ללמדני, אני ממשיכה לבכות ולצחוק לתוך החולצה

הספוגה
כולם מסתכלים 

לא אכפת לי 
הבחילה 
השמחה

ראש המנזר חמור הסבר ניגש  ואומר, התבוננתי בך  מוקדם יותר ואת שולטת בישיבת הזאזן, ולכן
אינך  צריכה לבוא להדרכה

יצאתי החוצה וכרעתי אל הרצפה, מול ההר השקיעה החלה,
נזיר אחר נזיר יוצא, מתיישב עימי, ומנסה שיחה בשפה לא שפה 

אנחנו צוחקים הרבה
אחד מהם ביקש להמשיך לדבר לאחר הזאזן של הערב



)

אֲניִ מַגּיִעָה כְּאוֹרַחַת אֶל הַסּוֹד

(

שְׁבִי מוּל דַּף זֶה עַד שֶׁנּהְִיהֶ לבָָן

)

אֲניִ עוֹקֶבֶת אַחַר הַצִּפּוֹר
עַד הַשִּׁיר

(



(

זָאזֶן שֶׁל שַׁחַר
קִרְקוּרֵי הַבֶּטֶן

והְַצִּיקָדוֹת

)

)2(שַׁחַרשֶׁלזָאזֶן
מַגּיִשָׁה אֶת שִׁכְמוֹתַי לקְַבָּלתַ הַמַּכּוֹת

עַד שֶׁאֶתְעוֹרֵר

(

)3(שַׁחַרשֶׁלזָאזֶן 
רַגלְיַםִ יחְֵפוֹת עַל רִצְפָּה קָרָה

אַתְּ כְּבָר הוֹלכֶֶת לבְַד

)

)4(שַׁחַרשֶׁלזָאזֶן
אֲניִ לוֹמֶדֶת לאֱֶהבֹ גּםַ
עִם הָעֵיניַםִ פְּתוּחוֹת

(



(

)1(קוֹאָן
עֲלהֵ הַשַּׁלּכֶֶת
נוֹשֵׁר פְּניִמָה

אוֹ הַחוּצָה

)

)2(קוֹאָן
זְבוּב שֶׁעַל הַקִּיר
הַאִם אַתָּה מָלאֵ

אוֹ רֵיק

(

)3(קוֹאָן
מָה קָשֶׁה יוֹתֵר

הָעֲבוֹדָה אוֹ
הָאַשְׁמָה

)

)4(קוֹאָן
מִזְודָָה ללְאֹ יעַַד

הִיא מִזְודָָה?

(



)

בְּמֶרְחַקִּים שָׁויִם מִמֶּרְכָּזוֹ
מֻנּחָ הַמַּעְגּלָ

(

בְּתַחְתִּית הָהָר
וּבְפִסְגּתַ הָהָר

אוֹתָהּ פִּנּהָ

)



)

80בְּמַחֲנהֶמַיםִ כְּמוֹעִםרַקהַכּלֹמְנקִַּיםאֲנחְַנוּ
אֶבֶן אַחַר אֶבֶן אֲנחְַנוּ צוֹבְעִים אוֹתָן

בְּזהַֹר הַחשֶֹׁן

(

פַּעֲמַיםִ בִּימָמָה
אֲניִ מְלטֶַּפֶת אֶת הַנּזְִירִים

עֵת טִאטוּא הַטָּאטָאמִי

)

מְלקְַּטוֹת מֵהַשְּׁבִיל אֶת
הֶעָליִם הַנּוֹשְׁרִים

מֵאֲחוֹרֵי גּבֵַּנוּ

(



 )

עַל ראֹשׁ הָהָר
מִקְדָּשׁ וקְַר

מִי יאֶֶסְפֵניִ מֵחוּג הַנּשְָׁמָה

(



(

צִלצְוּל הַטֶּלפֶוֹן 
בְּאוֹתָהּ הַמִּדָּה

בְּתֵל אָבִיב וּבְקָמֵאוֹקָה

)

הָאוֹטוֹבּוּס שֶׁל אוֹקָיאָמָה
מַשְׁמִיעַ ילִלְתַ חָתוּל בְּכָל לחְִיצָה עַל הָ –'עֲצרֹ'

אֵין אַף תַּחֲנהָ בָּעוֹלםָ שֶׁאֲניִ רוֹצָה לרֶָדֶת בָּהּ

(



)

שְׁנתַ צָהֳרַיםִ
עַל שְׂפַת הַתְּעָלהָ

אֵין ליִ צרֶֹךְ בְּ- אֲניִ

(


